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Retiros espirituais e viagens com foco na
transformacao pessoal sao tendéncia em alta
no mercado do turismo e do bem-estar.
Escolha o seu e faca as malas rormérciaoiomenico

raticar ioga, parar de fumar,
aprofundar-se na meditaciao e em
exercicios deautoconhecimento,
diminuir o estresse, fazer um de-

tox digital ou alimentar. Todos sio moti-
vos suficientes para uma pausa na rotina
atribulada. A saida? Partir para um retiro,
tipo de turismo que tem crescido bastante
e que vai muito além de objetivos espiri-
tuais. O Global Wellness Institute (GWI),
organizacao sem fins lucrativos de ana-
lise e fomento a indistria do bem-estar,
ja detectou como tendéncia as viagens
que convidam a um mergulho interior,
mais do que simplesmente curtir paisa-
gens lindas e tomar banho de mar. E o
chamado turismo wellness, em que a busca
por propdsito e algum tipo de transfor-
macao pessoal guia a escolha do destino.
“E sempre uma oportunidade de com-
binar bem-estar e autoconhecimento em
um ambiente que facilita a introspec¢ao
sem a pressa do cotidiano nem a inter-
rupcao pelas obrigacoes de trabalho, casa
e familia”, diz a psicéloga e instrutora de
ioga Lilly Hastings, que desde 2010 or-
ganiza retiros focados em crescimento
espiritual em varios lugares do Brasil. O
proximo serd no feriado da Pascoa de 2019.
De acordo com dados atuais do
GWI, o turismo wellness representa
hoje um mercado de US$ 639 bilhoes e
estd entre os segmentos que mais cres-
cém no setor - 6,5% entre 2015 e 2017,
atras apenas do de spas e mais que
duas vezes o indice de avanco do turis-
mo convencional. A previsao é de ex-
pansao ainda maior para os proximos
anos. China e India sao os destinos
mais buscados no exterior; no Brasil,
trechos do litoral do Nordeste e lugares
cravados nas montanhas do Sudeste
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atraem pela natureza exuberante e
a boa estrutura de hotéis e pousadas.
A maioria dos retiros tem regras,
cronograma de atividades que comega
cedinho e pouco tempo livre para fazer
o0 que se bem entende. Para Giridhari
Das, proprietario do Paraiso dos Panda-
vas, resort de ioga em Alto Paraiso, na
Chapada dos Veadeiros (GO), que realiza
retiros o ano inteiro, é isso mesmo que
as pessoas procuram. “Muita gente quer
adotar um estilo de vida mais saudavel,
mas esbarra no grupo de amigos que quer
continuar saindo para beber toda noite.
Quando vocé se isola e encontra outras
pessoas com 0 mesmo propaésito, nao
h4 sacrificio e as mudangas comecam a
acontecer”, diz. Nesses roteiros, alias, a
alimentagao, sempre saudavel, pode se-
guir filosofias diversas, mas é pensada
como parte do processo de purificacao.
Adepta daioga ha maisde uma década,
aatriz Adriana Londono, 47anos, conta que
sua relacao com a pratica se transformou
depois que comegou a participar de retiros
tematicos de ashtanga na praia de Santo
André, na Bahia (leia quadro ao lado). “Em
Sao Paulo, fazia aulas duas ou trés vezes por
semana porqueacreditava que era o limite
do meu corpo. Nos retiros, que chegam a
durar um meés, descobri que sou capaz de
praticartodo dia e trouxeisso paraaminha
rotinana cidade”, conta. Ela também ja fez
imersoes de dez dias de siléncio completoe
11 horasdiérias de pratica meditativa. “Nao
tem como dar esse mergulho tao intenso
nodiaadia urbano, com tantas distragoes.
A gente volta esgotada, mas cheia de apren-
dizado, que aos poucos vai sendo assimi-
lado e precisa ser logo incluido na rotina
para nao se perder”, conta. Que tal fechar
0 ano renovando a energia - e os habitos?
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A segunda edi¢ao do retiro
de mindfulness organizado

pelo estudio Moved by
Mindtulness acontece em
maio de 2019, no Hotel
Ponto de Luz, na Serra da
Mantiqueira. Voltado para
iniclantes e experientes
nas tecnicas de atencao
plena, o programa inclui
meditacoes guiadas €
caminhadas na natureza
— tudo isso em siléncio.
movedbymindfulness.com




